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) чt*iЕ;я

Пищeвьte ввщ$отвa Энepгe.
тиЧeскaя
ЦeHНoстЬБeлки Жиpьl l Уbлeвotы

3aвтpак ?it

Кaшa пЦJeHНaЯ }flдкaя о Macлoм
cлИBoЧtlЬlM

260 9,34 16,09 44,83 362,61

Cьtp пopциoнньtЙ 10 2,6 2,61 34,4

Kaкao нa мoлoкe
витaMиF|изиpoвaнньlй

180 2,83 3 16,09 103,88

Бaтон йoдиpoвaнньtЙ 35 2,63 1,02 ;  17,99 91,7

КoндитepокOe И3дeлиe 60 3,54 2,Bz 45 219,6

Итогo зa 3aвтpaк 545 20,94 25,54 123,91 812,19

|J.{и из свeжeй кaпyстЬl с каpтофeлем 250 2,2 5,23 ' t0 ,19 97,56

ШниЦель И3 свИl.|иHЬl 100 13,28 31,5 12,94 390,67

Хлeб pжaнoЙ 45 2,93 0,45 '18,9 90

MaкapoннЬle издeлия oтBapHЬ|e 200 9,5' l 5,76 60,71 332,98

Нaпитoк из oyхoфрyкгoв 200 4,44 0,02 25'7т 112,66

Итoгo зa o6eд 795 28,36 42'gв 128,51 1023,87

Пoлдник
Bьtпeчнoe и3дeлиe 100 11,28 13,77 39,1 6 325,43

Coк в иНд.yПaкOBке 200 1 4,2 2A',2 92

Яблокo 100 4,4 0,4 9,8 47

Итoгo зa Пoлдник 400 12,68 14,37 69,16 464,43

Итoгo 3a дeHЬ 1 744 61,98 92,87 321,58 2 300,49
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